
GUIDE TIL HENVISNING TIL VEDERLAGSFRI FYSIOTERAPI

Patienten kan ikke henvises til vederlagsfri fysioterapi.

Patienten kan ikke henvises til vederlagsfri fysioterapi. 
Hvis patienten vurderes at have træningsbehov på grund 
af funktionsnedsættelse, kan følgende muligheder 
overvejes: 
1. Henvisning til fysioterapi i praksissektoren med
 egenbetaling efter gældende regler
2. Drøfte alternative muligheder med den kommunale
 visitation med henblik på vurdering af patientens
 funktionsevne og træningsbehov.

Udfra følgende negative afgrænsning i vejledningen: 
"En person, som kan klare sig selv inden døre i 
døgnets 24 timer uden hjælp eller hjælpemidler til 
den daglige personlige livsførelse, har ikke et svært 
fysisk handicap" afklares det, om patienten har et 
svært fysisk handicap eller ej. 

Tvivlstilfælde skal afklares inden henvis-
ning. Henvisende læge kan indhente 
rådgivning hos Sundhedsstyrelsen eller 
få afklaret spørgsmål hos Diagnosekomi-
téen. Der henvises til vejledningens pkt. 
2.7.

Patienter med svært fysisk handicap, uanset om 
sygdommen er progressiv eller ej, kan henvises til 
både vederlagsfri fysioterapi  (individuel behandling 
og holdtræning) og til vederlagsfri ridefysioterapi.

Patienten kan henvises til holdtræning. Hvis patienten 
har behov for individuel behandling, skal der udarbejdes 
en undtagelsesredegørelse. Betingelserne for individuel 
behandling, se vejledningens pkt. 4.4.1.

Har patienten en diagnose, 
som er omfattet af 
diagnoselisten 
jf. Sundhedsstyrelsens 
vejledning 2008?
(se bagsiden)

Har patienten en progressiv sygdom og 
funktionsnedsættelser i relation hertil, uden svært 
fysisk handicap?

NEJ

JA

JA

JA

NEJ  

NEJ  

�� Elektronisk henvisning skal anvendes.
�� Det er henvisende læges ansvar at afklare henvisningsgrundlaget.
�� �Henvisende læge kan få rådgivning hos:   

�Sundhedsstyrelsen, Forebyggelse og Borgernære Sundhedstilbud – tlf. 72 22 74 00. 
Rådgivning gives til henvisende læger og myndigheder, ikke til patienter.

Sundhedsstyrelsens vejledning om adgang til vederlagsfri fysioterapi - 2008
http://sundhedsstyrelsen.dk/publ/Publ2008/Plan/Fysio/VejlVederlagsfriFysioterapi_4jul08.pdf

Sundhedsstyrelsen, januar 2014
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